
  

 

eddm{hZr, é½Udm{hH$m Am{U AmYw{ZH$ CnH$aUm§gmR>r g^mJ¥hmV ‘mJUr

dmT>{Xdgm{Z{‘Îm ZJago{dH$m gm¡.amUrVmB©
‘mZo ¶m§Mm n¶m©daUnyaH$ CnH«$‘

 

OwZo df© 43 do  ZdrZ df©  23 do    a[ddma {X 19 Owb¡ 2026      nmZo 4    ‘yë¶ 1      A§H$  28 dm

gm§Jmobm  : Ad¡Y dmiy Cngm d 
d mhV w H $ s {d a m o Y mV g m § J m ob m 
nmo{bgm§Zr gwê$ Ho$boë¶m {deof 
‘mo{h‘obm nwÝhm EH$Xm ¶e {‘imbo 
AgyZ, dmT>oJmd ¶oWrb H$moaS>m 
ZXrnmÌmV H$madmB© H$aV {dZm 
Z§~aMo dmhZ Am{U dmiygh 3 
bmI 7 hOma én¶m§Mm ‘wÔo‘mb Oá 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m àH$aUr 
EH$m VéUm{déÕ ^maVr¶ Ý¶m¶ 
g§{hVoÀ¶m {d{dY H$b‘mÝd¶o JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm AgyZ, 
nwT>rb Vnmg gwê$ Amho.
    nm o {bgm §Zr {Xb oë¶m 
‘m{hVrZwgma, e{Zdma ({X. 18 
Owb¡ 2026) amoOr nhmQ>o 4.35 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg gm§Jmobm 
nmobrg R>mÊ¶mMo nWH$ dmT>oJmd 
n[agamV JñV KmbV AgVmZm 

‘hmXod ‘§{XamOdirb H$moaS>m 
ZXrnmÌmVrb H$ÀÀ¶m añË¶mda 
g§e¶mñnX dmhZ {XgyZ Ambo. 
nmo{bgm§Zr dmhZmMr VnmgUr Ho$br 
AgVm, AemoH$ bob§S> XmoñV 
H§$nZrMo {~ñH$sQ> a§JmMo {dZm Z§~aMo 
dmhZ (Mogrg H«$‘m§H$ Mh1-
229400-72950) AmT>ibo. 

dmhZmÀ¶m ‘mJrb hm¡ÚmV A§XmOo 
EH$ ~«mg dmiy, ^ê$Z {VMr 
{dZmnadmZm dmhVyH$ Ho$br OmV 
Agë¶mMo CKS>H$sg Ambo.
     ¶m àH$aUr ^maVr¶ Ý¶m¶ 
g§{hVm (BN>S>) H$b‘ 303 (2) d 
305 (B©) AÝd¶o AÝd¶o gm§Jmobm 
nmobrg R>mUo ^mJ 05, JwÝhm H$ 

‘m§H$ 647/2026 XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. H$madmB©V 3,07,000 
{H$‘VrMo AemoH$ bob§S> XmoñV dmhZ 
VgoM A§XmOo 7,000 {H$‘VrMr 
EH$ ~«mg dmiy Agm ‘wÔo‘mb Oá 
H$aÊ¶mV Ambm.
    ¶m JwÝømMr {’$¶m©X nmobrg 
H$‘©Mmar gÔm‘ agyb ZXm’$ (d¶ 
33) ¶m§Zr {Xbr AgyZ, JwÝømMm 
dXu Ahdmb Ý¶m¶mb¶mH$S> o 
nmR>{dÊ¶mMr à{H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. nmobrg ZmB©H$ 931 
~ZH$a ¶m§À¶mH$S>o ¶m àH$aUmMm 
nwT>rb Vnmg gmon{dÊ¶mV Ambm 
Amho.¶m H$madmB© Xaå¶mZ Am{XZmW 
‘m{UH$ Eodio (d¶ 24, am. ‘amR>r 
emioOdi, dmT> oJmd,  Vm. 
gm§Jmobm, {O. gmobmnya) ¶mg 
Vmã¶mV KoÊ¶mV Ambo.

    emgZmMr H$m oUVrhr 
nyd©nadmZJr, d¡Y nmg qH$dm 
nadmZm ZgVmZm Z¡g{J©H$ g§nÎmrMr 
Mmoar H$ê$Z dmhVyH$ Ho$ë¶mMm 
Amamon Ë¶mÀ¶mda R>odÊ¶mV Ambm 
Amho.
    Xaå¶mZ Joë¶m H$mhr 
{Xdgm§nmgyZ gm§Jmobm Vmbw³¶mV 
Ad¡Y dmiy dmhVwH$sda nmo{bgm§Zr 
YS>H$ H$madm¶m§Mm gnmQ>m bmdbm 
AgyZ, Z¡g{J©H$ g§gmYZm§Mr hmoUmar 
~oH$m¶Xoera byQ> amoIÊ¶mgmR>r Aem 
àH$maÀ¶m H$madm¶m A{YH$ Vrd« 
H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo nmo{bg 
gyÌm§Zr gm§{JVbo. Ë¶m‘wio Ad¡Y 
dmiy ‘m{’$¶m§‘Ü¶o Ii~i CS>mbr 
AgyZ, {Z¶‘m§Mo C„§KZ H$aUm¶m§da 
H$R > m o a  H $ madmB ©Mm Bemamhr 
nmo{bgm§Zr {Xbm Amho.

dmT>oJmd ¶oWo Ad¡Y dmiy dmhVwH$sda gm§Jmobm nmo{bgm§Mr H$madmB©
wVrZ bmI 7 hOma én¶m§Mm ‘Ôo‘mb Oá

gm§Jmobm : AmfmT>r dmar{Z{‘Îm 
X oe^amV yZ lr {dÇ>bmÀ¶m 
Xe©ZmgmR>r nm¶r n§T>anyaH$S>o 
O mU m è¶ m  d m aH $ è¶ m §g mR > r 
‘w»¶‘§Ìr ghm¶Vm H$j Am{U 
H$mH$mgmho~ gmiw§Io nmQ>rb 
M°[aQ>o~b Q´>ñQ> ¶m§À¶m g§¶wº$ 
{dÚ‘mZo 22 d 23 Owb¡ amoOr 
ZjÌ ‘§Jb H$m¶m©b¶, ‘oWdS>o 
’$mQ>m (Vm. gm§Jmobm) ¶oWo XmoZ 
{ X d g r ¶  M a U g o d m  d 
Amamo½¶godm {e{~amMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amh o. ¶m 
CnH« $‘mV bm oH$gh^mJmV yZ 
dmaH$è¶m§Zm Amamo½¶ VnmgUr, 
Am ¡ fYm o nMm a ,  MaUg od m , 
Aënmonhma d ‘w¸$m‘mMr gw{dYm 
CnbãY H$ê$Z {Xbr OmUma 
Agë¶mMr ‘m {hVr ‘mOr 
Am‘Xma {XnH$Am~m gmiw§Io 
nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr. 
    ¶ m  { e { ~ a m À ¶ m 
{Z¶moOZmgmR>r e{Zdmar (18 

Owb¡) ZjÌ ‘§Jb H$m¶m©b¶, 
‘oWdS>o Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmWOr 
qeXo d gwZoÌm d{hZr ndma ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr VgoM {OëømMo 
nmbH$‘§Ìr O¶Hw$‘maOr Jmoao 
¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ n§T>anyabm 
¶oUmè¶m dmaH$è¶m§Mr H$moUVrhr 
J¡agmo¶ hmoD$ Z¶o, ¶mgmR>r {d{dY 
gw{dYm CnbãY H$ê$Z {Xë¶m 
OmV AmhoV. Ë¶mM g§H$ënZoVyZ 
hm godm CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oV 
Amho. Xadfu bmImo ^m{dH$ 
eoH$S>mo ’$mQ>m ¶oWo ~¡R>H$ nma 
nS>br. ~¡R>H$sg dmT> oJmd, 
~m‘Ur, ‘m§Oar, g§JodmS>r d 
{ea^mdr n[agamVrb eoH$S>mo 
ZmJ[aH$ CnpñWV hmoVo. ¶mdoir 
{XnH$Am~m gmiw§Io nmQ>rb 
~mobV hmoVo. 
    ¶mdoir {XnH$Am~m åhUmbo, 
amÁ¶mV na§nam Am{U g§ñH¥$Vr 
OnUmao gaH$ma H$m¶©aV AgyZ 
‘w»¶‘§Ìr Xod|ÐOr ’$S>Udrg, 
{H$bmo‘rQ>aMm nm¶r àdmg H$ê$Z 

{dR w > a m¶ mÀ¶ m  Xe ©Z mg mR > r 
n§T>anyabm ¶oVmV. 
     ¶m àXrK© àdmgm‘wio AZoH$ 
dmaH$è¶m§Zm Amam o½¶{df¶H$ 
AS>MUr {Z‘m©U hmoVmV. Ë¶m 
n m œ © ^ y ‘ r d a  { e { ~ a m V 
d m a H $ è ¶ m § À ¶ m  n m ¶ m § M r 
Am¶wd}{XH$ VobmZo ‘m{be H$ê$Z 
MaUgodm, Amamo½¶ VnmgUr, 
Amdí¶H$ Am¡fYm§Mo dmQ>n VgoM 
Aënmonhma d ‘w¸$m‘mMr gw{dYm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oUma 
Amho. dmaH$è¶m§Zm Amamo½¶, 
^moOZ qH$dm AÝ¶ H$moUË¶mhr 
àH$maMr AS>MU {Z‘m©U hmoD$ 
Z¶o, ¶mgmR>r gd© Amdí¶H$ 
{Z¶ m oOZ H $ a Ê¶ mV Amb o 
Agë¶mMo gm §J yZ ¶m Xm oZ 
{ X d g r ¶  M a U g o d m  d 
Amamo½¶godm {e{~amMm OmñVrV 
OmñV dmaH$è¶m§Zr bm^ ¿¶mdm, 
Ago AmdmhZ ‘mOr Am‘Xma 
{XnH$Am~m gmiw§Io nmQ>rb ¶m§Zr 
Ho$bo.

22 d 23 Owb¡ amoOr dmaH$è¶m§gmR>r MaUgodm d Amamo½¶godm {e{~amMo Am¶moOZ 
{XnH$Am~m ‘w»¶‘§Ìr ghm¶Vm H$j d H$mH$mgmho~ gmiw§Io nmQ>rb M°[aQ>o~b Q´>ñQ>Mm CnH«$‘

gm§Jmobm : OrdZmÀ¶m àË¶oH$ 
Q>ßß¶mda {d{dY ñnYm© Am{U 
AmìhmZm §Z m gm‘m o a o  Omd o 
bmJVo.¶mo½¶ {ZU©¶ j‘Vm, 
à ¶ Ë Z m V r b  g m V Ë ¶ , 
Am Ë‘ {dœ mg Am {U ¶e 
{‘i{dÊ¶mMr {OÔ ¶m JwUm§À¶m 
~imdaM {dÚmWu ¶eñdr 
hmoVmV. joÌ H$moUVohr Agmo, 
Amnë¶m H$m¶m©Mm R>gm g‘mOmV 
C‘Q>bm nm{hOo, Ago à{VnmXZ 
BMbH$a§Or ‘hmZJanm{bHo$À¶m 
{dÚ‘mZ Am¶wº$ n„dr nmQ>rb-
^moao ¶m§Zr Ho$bo. gm§Jmobm VmbwH$m 
{ejU àgmaH$ ‘§S>imÀ¶m dVrZo 
B¶Îmm nmMdr d AmR >dr 
{eî¶d¥Îmr narjoVrb amÁ¶ d 
{Oëhm JwUdÎmm ¶mXrV ñWmZ 
{‘i{dboë¶m 84 {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
^ì¶ gËH$ma g‘ma§^mV Ë¶m 
à‘wI nmhþÊ¶m åhUyZ ~mobV 
hmoË¶m. 
    nwT>o Ë¶m åhUmë¶m, hr Ho$di 
gÜ¶m gmobmnya {OëømV gm§Jmobm 
{dÚm‘§{Xa hm JwUdÎmoMm ~«±S> 
R>aV Amho. Xadfu {eî¶d¥Îmr 
narjoV amÁ¶mÀ¶m d {OëømÀ¶m 
JwUdÎmm ¶mXr‘Ü¶o ~hþg§»¶ 
{dÚmWu ho gm§Jmobm {dÚm‘§{XaMo 
AgVmV. Am‘À¶m {ejH$m§Mo 
AWH$ n[al‘, nmbH$m §M o 
ghH$m¶© d {dÚmÏ¶mªMr {MH$mQ>r 
hoM ¶m ¶em‘mJMo ahñ¶ Amho. 
g§ñWmÜ¶j àm.à~wÕM§Ð PnHo$ 
¶emMr gwédmV Amho. OrdZmV 
àË¶oH$ Q>ßß¶mda ñnYm© narjm§Zm 
gm‘moao Omdo bmJVo. H$moUË¶mhr 
n[apñWVrV ¶mo½¶ {ZU©¶ KoÊ¶mMr 

j‘V m  A m {U  ¶e mg m R > r 
gmVË¶nyU© à¶ËZ Amdí¶H$ 
AmhoV. ~w{Õ‘Îmm MmMUrVrb 
H$moS>r Ho$di narjonwaVr ‘¶m©{XV 
ZgyZ OrdZmVrb AZoH$ àým§Mr 
CH$b H$aÊ¶mMr Ñï>r Ë¶m‘YyZM 
AdJV hmoVo. J{UVmVrb gyÌohr 
OrdZmVrb g‘ñ¶m§da Cnm¶ 
e m o Y Ê ¶ mM r  { dM m aeº $ s 
{dH${gV H$aVmV. Ü¶o¶ {Z{üV 
H$ê$Z doioMm ¶mo½¶ Cn¶moJ 
H$aUmam {dÚmWu ñdV…Mr doJir 
AmoiI {Z‘m©U H$aVmo. AmO 
{ejUmMo ì¶mnmarH$aU hmoV 
AgVmZm gm§Jm obm VmbwH$m 
{ejU àgmaH$ ‘§S>imgmaIr 
AmXe© e¡j{UH$ g§ñWm Am{U 
{dÚm‘§{Xa n[admamVrb {ejH$ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m JwUdÎmmd¥ÕrgmR>r 
àm‘m{UH$nUo n[al‘ K oV 
AmhoV. Aem g§ñWoV {ejU 
KoUmao {dÚmWu Iè¶m AWm©Zo 
^m½¶dmZ Agë¶mMohr Ë¶m§Zr 
Z‘yX Ho$bo. 
    H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
g§ñWmÜ¶j àm. à~wÕM§Ð PnHo$ 
hmoVo. ¶mdoir g§ñWm g{Md 
‘{„H$mOw©Z Km|JS>o, I{OZXma 
e § H $ a a m d  g m d § V , 
Am¶.gr.Am¶.gr.Am¶ ~±Ho$Mo 
‘hmamï´> ñQ>oQ> hoS> ¶ed§V ^moao, 
gm§Jmobm {dÚm‘§{XaMo àmMm¶© 
M méXÎ m  OJV mn,  Z mPa m 
{dÚm‘§{XaMo àmMm¶© A‘mob 
Jm¶H$dmS>, H$moim {dÚm‘§{XaMo 
àmMm¶© lrH$m§V bm§S>Jo, gm§Jmobm 
{dÚm‘§{Xa B§p½be ‘r{S>¶‘ 
ñHy$bÀ¶m ‘w»¶mÜ¶m{nH$m {eënm 
H$moioH$a, g§ñWm ~mø narjm 

{d^mJ à‘wI Zm‘Xod I§S>mJio 
¶ m § À ¶ m g h  à e m g H $ s ¶ 
A{YH$mar, {ejH$, nmbH$ d 
{dÚ mW u  Cn p ñWV h m o V o . 
àmñVm{dH$mV àmMm¶© MméXÎm 
OJVmn ¶m §Z r {dÚm‘ § {Xa 
n [ a d m a m À ¶ m  g m V Ë ¶ n y U © 
J wUdÎ m mn yU ©  d mQ >M mbrMm 
AmT>mdm KoV {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
gd m ª J r U  { d H $ m g m g m R > r 
am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m {d{dY 
e¡j{UH$ CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr 
{Xbr. à‘wI nmhþÊ¶m§Mm n[aM¶ 
H«$sS>m {ejH$ gwZrb ^moao ¶m§Zr 
{Xbm. 
  ¶mdoir gm§Jmobm {dÚm‘§{Xa 
àembm, ZmPam {dÚm‘§{Xa 
àembm, H$m oim {dÚm‘§{Xa 
àembm d gm§Jmobm {dÚm‘§{Xa 
B§p½be ‘r{S>¶‘ ñHy$b‘Yrb 
B¶Îmm nmMdr d AmR >dr 
{eî¶d¥Îmr narjoVrb amÁ¶ d 
{Oëhm J wUdÎmm ¶mXrVrb 
{dÚmÏ¶m ªMm nmbH$m §g‘doV 
Am{U ‘mJ©Xe©Z H$aUmè¶m 
{d^mJ à‘ wI, ‘mJ ©Xe ©H$ 
{ejH$ m §M o  d àemgH$ s¶ 
A{YH$mè¶m§Mo ‘mÝ¶dam§Mo hñVo 
gËH$ma g§nÞ Pmbo.Am^ma 
Cn‘w»¶mÜ¶mnH$ àXrn YwH$Q>o 
¶m§Zr ‘mZbo Va gyÌg§MmbZ 
Ame wV m o f Zï > o  ¶ m § Z r  Va 
nm [ aVm o {fH $ dmMZ d ¡^d 
H$moR>mdio d M¡VÝ¶ H$m§~io ¶m§Zr 
H o $b o .  H $ m¶ © H « $‘ ¶eñdr 
H$aÊ¶mgmR > r ~mø narjm 
{ d^ mJ m V rb {ejH $ m § g h 
{ejHo$Va H$‘©Mmè¶m§Zr n[al‘ 
KoVbo.

¶mo½¶ {ZU©¶ j‘Vm, à¶ËZmVrb gmVË¶, AmË‘{dœmg Am{U ¶e {‘i{dÊ¶mMr 
{OÔ ¶m JwUm§À¶m ~imdaM {dÚmWu ¶eñdr hmoVmV … n„dr nmQ>rb-^moao 

[dÚm‘§{Xa n[admamVrb {eî¶d¥ÎmrYmaH$ JwUd§Vm§Mm gËH$ma CËgmhmV g§nÞ



 

 

 

 
          

 

 

 

 

  
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

    

 

    AmOH$mb Á¶mMm AZoH$ àH$mam§Zr ~mob~mbm hmoV Amho d Oo AZoH$m§H$Sy>Z 
Aä¶mgbo OmV Amho  Ago dmñVwemó Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ bmoH$m§À¶m ‘ZmV Ka 
H$éZ Amho.  dmñVwemó åhUOo dmñVyMo emó. gmh{OH$M Oa ho emó dmñVwMo 
åhUOoM aMZoMo Amho Va ‘J ì¶º$sÀ¶m Amamo½¶mer ¶mMm g§~§Y H$gm? daH$aUr 
Agm àý ‘ZmV ¶oUo gmh{OH$M Amho na§Vy emómMo Iao ñdê$n bjmV KoVë¶mg ¶m 
e§Ho$Mo {ZagZ hmoÊ¶mg doi bmJUma Zmhr. dmñVyemómMm g§~§Y Aï>{Xem§er Amho. ¶m 
Aï>{Xem§Mo ZmVo n§M‘hm^yVm§er Am{U ZdJ«hm§ergwÕm. Amnbo eara ho gwÜXm 
n§M‘hm^yVm§Zr ~Zbobo Amho. n§M‘hm^yVmË‘H${‘X§ eara‘, ghm{OH$M ¶m earamMm 
Aï>{Xem§er AÝ¶moÝ¶ g§~§Y Amho. KamVrb Aï>{Xem§Mm Cn¶moJ H$ê$Z 
n§M‘hm^yVm§Zwgma KamMr AmIUr Ho$br Va ¶m VËdm§Mm bm^ Ë¶m§À¶m Z¡g{J©H$ 
ñd^mdmZwgma Kambm {‘iVmo.
KamMo D$O}er Zdg§OrdH$ ZmVo OmoS>bo OmVo. gyú‘m{Vgyú‘ àmUeº$sMm bm^ {‘iyZ 
{Zam‘¶ OrdZmMr CnbãYr hmoVo. dmñVwemó Am{U Amamo½¶ ¶m§Mm nañnag§~§Y 
OmUyZ Ë¶mZwgma AZoH$ Cnm¶ ‘r gwM{dbo dmñVwemómMo d¡ÚH$emómer Agbobo 
OdiMo ZmVo nmhþZ ‘rhr W¸$ Pmbmo. AZoH$ Amamo½¶m{df¶H$ g‘ñ¶m§Mr CH$b ¶m 
emómZo MwQ>H$sgaer Ho$br Amho.H$mhr {Xdgm§nwdu EH$ 35-40 dfmªMo OmoS>no H$mhrem 
ÌñV ‘Z:pñWVrVM ‘bm ^oQ>Ê¶mH$[aVm Ambo. n{V‘hme¶m§Mr ‘w»¶ VH«$ma hmoVr 
{ZÐmZme.Ë¶m§Zm S>moHo$XþIr Am{U Acidity Ìmg gwê$ Pmbm hmoVm. ‘mÂ¶m g§emoYH$ 
d¥Îmr‘wio Ë¶m§À¶m KamMm AmamIS>m d PmonÊ¶mMr {Xem ¶m~Ôb OmUyZ KoVbo. BedA°oom 
‘Ü¶o {eaVmjUrMm Bed À¶m ~amo~a da q^Vrda {gqbJbJV AgUm¶m© bmH$S>r 
H$nmQ>mZo bj doYyZ KoVbo ‘r d{hZtZm {dMmabo,ho H$nmQ> Ho$ìhmnmgyZ ¶oWo Amho. 
Ë¶mda Ë¶m§Zr VrZ ‘{hÝ¶m§nwdu KamVrb OmñVrMo gm‘mZ amhmdo åhUyZ H$nmQ> ~ZdyZ 
KoVë¶mg gm§{JVbo. ho OmoS>no CÎmaobm S>moHo$ H$éZ PmonV Amho hohr H$ibo.
dñVwemómZwgma {Xem§Mo ‘hÎd OmoS>ß¶mbm nQ>dyZ XoD$Z X{jUobm S>moHo$ H$ê$Z 
PmonÊ¶mg gm§{JVbo VgoM Z{dZ bH$S>r H$nmQ>m‘wio {dH$VMo XþIUo ‘mJo bmdyZ 
KoVë¶mMohr gm§{JVbo Am{U ~oS> H$nmQ>mÀ¶m Imbr ¶oUma Zmhr Agm gaH$dyZ 
R>odÊ¶mMm g„m {Xbm. AWm©V XmoÝhr VmoS>½¶m§H$[aVm {Iembm H$mÌr bmJUma ZìhVrM 
åhUyZM H$s H$m¶ Ë¶m OmoS>ß¶mZo hm à¶moJ H$éZ ~KÊ¶mMr Ëd[aV V¶mar XmIdbr. 
Z§Va Ho$di 10 {Xdgm§VM n{V‘hme¶ ^oQ>m¶bm Ambo d {dH$ma ‘wimVyZ Jobm VgoM 
S>moHo$XþIr Am{U Acidity ÌmgXo{Ib H$‘r Pmë¶mMr ew^dmVm© {Xbr. Acidity, 
õ²X¶amoJ, {ZÐmZme, {ea:eyb, Cƒ aº$Xm~, à‘oh, AZoH$ b¢{JH$ g‘ñ¶m VgoM 
{Znw{ÌH$Ëd, H$Ý¶mg§VVr ¶m d Aem AZoH$ emar[aH$ g‘ñ¶m§Mo ‘yi dmñVwemómV 
AmT>iVo.
dmñVyMm ew^mew^ à^md dmñVy‘Ü¶o dmñVì¶ H$aUm¶m© ì¶º$sÀ¶m ‘Zmda nS>Vmo. Aew^ 
à^mdm‘wio {MS>{MS>onUm, Z¡amí¶, ^¶, g§e¶rd¥Îmr,qMVm ¶m§gma»¶m [any§Mm OÝ‘ 
hmoVmo. dmñVy‘Ü¶o AmT>iUmar {XemÑï>r hr AZoH$ AZmamo½¶H$maH$ ’$im§Mo ~rO Amho. 
{XemXþï>r H$er hmoVo ho OmUÊ¶mnwdu {Xem§Mm ñd^md, {Xem§Mo n§M‘hm^yVmË‘H$ g§KQ>Z 
OmUyZ KoUo Amdí¶H$ Amho.{Xem§Mo ZdJ«hm§er Agbobo ZmVo CbJS>Uo Amdí¶H$ Amho. 
Imbrb AmH¥$VrdéZ ho ghO ñnï> hmoB©b.
{Xemà^mJ : {Xem§Mm J«hmer Agbobm g§~§Y nwT>rb AmH¥$VrdéZ ñnï> hmoB©b. 
dñVwemómZwgma CÎma d nwd© ¶m D$O}À¶mCJ‘ {Xem AmhoV. nyd}g àm{UH$ D$O}Mm Va 
CÎmaog O¡{dH$ D$O}Mm CJ‘ Amho. åhUyZM B©emÝ¶ {Xeog XmoZhr YZD$OmªMm g§J‘ 
{XgyZ ¶oVmo. Ë¶mMà‘mUo X{jU d npúM‘ ¶m D$O}À¶m AñV{Xem AmhoV. AWm©VM 
Z¡F$Ë¶ hr {Xem AË¶m{YH$ F$U àdmhm§Mo ‘rbZ XmIdVo. Aï>{Xem§Mm 
{ÛD$Om©àdmhm§er, n§M‘hm^yVm§er d ZdJ«hm§er Agbobm g§~§Y g‘OyZ KoD$ZM 
dmñVyaMZm H$aUo ûmo¶ñH$a Amho.
B©emÝ¶ hr {edàYmZ {Xem Amho.ObVËdmÀ¶m ¶m {XeoMo ‘mhmËå¶ {deof Amho. D$O}Mr 
à‘wI CXJ‘ {Xem, ObVËd, {edmMo ñWmZ, XodKa, àmW©Zm, g§H$ën, gmYZm ¶m 
~hþ{dYÑï²>¶m ¶m {Xeog gd©ûmoï>Ëd gm‘«mkrñdén Ambo Amho . gm‘mÝ¶mV: g‘¥ÜXr d 
d¡^d àXmZ H$aUmar hr EH$ gmpËdH$ {Xem Amho. XodKa, Aä¶m{gH$m, 
nmÊ¶mMm,Am¡fYm§Mm gmR>m, UndeA°gA°oundQ>mH$sMo ñWmZ ¶mgmR>r hr OmJm CÎm‘. 
na§Vw ¶m {Xeobm Oa AÝ¶ VËd Ambo Va Toilet, H$Ë¶m© nwéfmMr BedA°oom ¶m {Xeog 
Ambr Va gmh{OH$M ‘mZdr Amamo½¶ {~KS>dUm¶m© ì¶mYtMm ggo{‘am Mmby hmoVmo. 
¶oWrb e¶ZH$jm‘wio ór-nwéfm§Zm H$m‘m{df¶m~m~V H$Qw>Vm, Aën g§VVrgm¡»¶ 
VgoM AZoH$ b¢{JH$ g‘ñ¶m ¶m§VyZ Z¡amí¶ nXar nS>Vo.
~wpÜX‘m§Ú, e¡j{UH$ AdZVr, àJVr‘Ü¶o AS>Wio ¶oWrb Xþï>VËdm‘wio ^moJmdo 
bmJVmV. B©emÝ¶ Xþï> Kam‘Ü¶o KamVrb {H$‘mZ EH$m ì¶º$sg Var Vrd« S>moHo$XþIr 
h‘Img AgVoM. KamMr nyd© {Xem ~§X Agob qH$dm OS> Agob Va doimodoir AZoH$ 
AS>Wù¶m§Zm gm‘moao Omdo bmJVo. gmh{OH$M àJVrMm AmboI KgaUrbm bmJVmo. 
Ë¶m‘wio AH$maU {MS>{MS>, WH$dm, ½bmZr ¶oUo d Am¡XmgrÝ¶ ¶m§Mm nmR>bmJ gwé hmoVmo. 
àm{UH$ D$Om© àmdmhm§‘Ü¶o I§S> nS>ë¶m‘wio ñ’y$Vu, M¡VÝ¶, ~wÜXr ¶m§Mr jVr hmoVo. 
S>moHo$ H$m‘ H$aV Zmhr, Aer n[apñWVr CØdVo. ¶mCbQ> nwd©àmgmXm‘wio gw¶m©À¶m 
gd©ûmoï> e{º$‘¶ D$O}Mm daXhñV bm^ë¶mZo ZdZì¶m CnH«$‘m§H$[aVm ‘ZmMr C^mar 
^am¶m© KoD$ bmJVo. àIa ~wpÜX‘ÎmoMo Am{dîH$aU H$m‘m§‘Ü¶o {XgyZ ¶oVo d CÎmamoÎma 
àJVrMo Q>ßno nmXmH«$mÝV H$aUo e³¶ hmoVo. àgÞ ‘Z:ñdmñWmMm n[aUm‘ 
earañdmñWmda hmoD$Z Vã¶oV R>UR>UrV amhVo.
CÎma {Xem hr D$O}Mr à‘wI CJ‘{Xem (O¡{dH$ D$Om©) AgyZ M§ÐmMm A§‘b ¶m {Xeoda 
Amho. 'gmo‘'hr erVbËd àXmZ H$aUmar XodVm dmñVwnwéf‘§S>imV ¶mM {XeoV 
AmT>iyZ ¶oVo. ObVËdmÀ¶m ¶m {Xeoda 'Jwé'Mm à^md àH$fm©Zo AmT>iyZ ¶oVmo. 
'Hw$~oamMo' ñWmZ AgUm¶m© ¶m {XeoMm A{YnVr ~wY Amho. hr {Xem gd© {gÜXtMr 
H$maH$M Amho.
      n¡gm hm AmYw{ZH$ ¶wJmV B©œañdén ‘mZbm Amho. AW©hrZ ì¶º$s g‘mOmV 
H$dS>r‘mobmÀ¶m ~ZVmV. n¡gm ¶oUo d VgmM {ZKyZ OmUo ¶m‘wio ‘ZmV qMVm {Z‘m©U 
hmoVo. hrM qMVm gd© ì¶mYtMo ‘w»¶ H$maU Amho. CÎma, CÎma-dm¶ì¶, B©emÝ¶ ¶m 
{Xem§Vrb Xmof Am{W©H$ g‘ñ¶m§Zm {Z‘m©U H$éZ {MVog‘ qMVobmM Am‘§ÌU XoVmV. 
CÎma, dm¶ì¶,npúM‘ dm¶ì¶ ¶m gd© {Xem§À¶m A¶mo½¶ d VËd{damoYr aMZo‘wio 
õþX¶{dH$ma, aº$Xm~, n{VnËZt‘Yrb Xþamdm,‘wbm§À¶m Amamo½¶mbm Anm¶, VgoM 
{ddmhm~m~V à¶ËZ H$éZhr Ag‘W©Vm, ¶m‘wio dmT>Vo Z¡amí¶, n[aUm‘r KmVnmV 
AWdm KQ>ñ’$moQ>, AmË‘hË¶ogma»¶m Hw$‘mJm©Mo Adb§~Z Ho$ë¶mMo {XgwZ ¶oVo. 
{ó¶m§À¶m ~m~VrV Z¡amí¶oMm H$ha Pmë¶mg Hysteria gmaIo ‘mZ{gH$ AmOma 
CØdy eH$VmV. CÎma {Xeog Hall, Studyroom, nmÊ¶mMm gmR>m, {VOmoar AgUo 
CÎm‘. n{V-nËZtMr BedRoom, Toilet , Kitchen Agy Z¶o. CÎmaoÀ¶m nVr-nËZrÀ¶m 
BedARoom ‘wio H$m‘{df¶H$ H$Qw>Vm {Z‘m©U hmoVmo. ¶m à^mJmV g§S>mg Amë¶mg 
Z¡g{J©H$ D$Om©àdmhm§Zm ~mYm ¶oD$Z gd© J{UVM {dñH${iV hmoVo. g§e¶, {d{já 
ñd^mdmV, ‘Yrb KgaUrV ¶mMo à{Vq~~ CR>Vo. CÎma-B©emÝ¶-nyd© ¶m D$O}À¶m 
CJ‘{Xem Agë¶mZo ¶m {Xem§‘Yrb Xmofm§Mm ‘Z:ñdmñWmda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo.
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‘w³V {dMma

   a{ddma {X.19 Owb¡ 2026
mandeshvarta.in

‘wbm-~mim§Zm {eH$mdm, Omo doioda O¶ {‘idVmo, 
Vmo OJmdahr O¶ {‘idVmo.Xod XJS>mV Zmhr Va 
‘mUgmV Amho.
                                -g§V KmS>Jo ‘hmamO

‘mZdmbm AZoH$ àH$maÀ¶m gd¶r AgVmV. H$mhr Mm§Jë¶m gd¶r Va H$mhr dmB©Q>. 
Mm§Jë¶m gd¶t‘wio ‘mUyg Va Mm§JbmM amhVmo na§Vw H$mhr dmB©Q> gd¶r Ajae… 
‘|XÿMr dmQ> bmdV AgVmV. H$maU Ë¶m dmB©Q> gd¶r H$m‘M V§g H$aV AgVmV. 
Aem H$mhr dmB©Q> Jmoï>r~Ôb AmnU ‘m{hVr nmhUma AmhmoV. Am{U Ë¶m Q>miUo Iyn 
JaOoMo Amho. 
1) Anwar Pmon : Pmonë¶mZ§Va ‘|Xÿbm {dûmm§Vr {‘iVo . ¶m{edm¶ PmonoÀ¶m doir ‘|Xÿ 
ZdrZ noer V¶ma H$aV AgVmo. ‘mÌ Oa AmnU gmV Vmgm§nojm H$‘r Pmonbmo Va 
ZdrZ noer V¶ma hmoV ZmhrV. gmo~VM PmonoÀ¶m H$‘VaVo‘wio {S>‘opÝe¶m, 
AbPm¶‘a Aem AmOmam§Mm YmoH$mhr dmT>Vmo. Oa Amnë¶mbm Amnë¶m ‘|XÿMo g§ajU 
H$am¶Mo Agob Va amÌr {H$‘mZ gmV Vmgm§Mr Pmon KoUo JaOoMo Amho. AmR> Vmg 
PmonUo hohr ‘|XÿgmR>r Mm§JboM Amho. A‘o[aHo$À¶m Ý¶yamobm°Or Am{U dobZog g|Q>aÀ¶m 
‘Vo - Amnë¶m ‘|XÿMo gdm©V OmñV ZwH$gmZ ho Anwè¶m Pmonr ‘wio hmoVo. àm¡T>m§gmR>r 
nwaoer Pmon åhUOo {XdgmVrb 24 Vmgm§n¡H$s gmV Vo AmR> Vmgm§Mr Pmon hmo¶ Am{U 
amÌr gbJ Pmon KoUo Va Mm§JboM .
2) ZmíVm Q>miUo : amÌ^a Z Oodë¶mZ§Va {Xdg^a H$m‘ H$aÊ¶mMr D$Om© hr 
Amnë¶mbm Zmï²>¶m ‘YyZ {‘iVo. nU H$mhrOU H$m‘mgmR>r qH$dm BVa Jmoï>tgmR>r 
KmB© H$aVmV d ZmíË¶mgmaIr ‘hÎdmMr Jmoï> gmoSy>Z XoVmV . Ago Ho$ë¶m‘wio 
aº$mVrb gmIaoMr nmVir H$‘r hmoVo d Ë¶m‘wio ‘|XÿdaVr n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo.
3) nwaogo nmUr Z {nUo : Amnë¶m ‘|XÿVrb 75 Q>¸o$ ^mJ hm nmÊ¶mMm Amho. Ë¶m‘wio 
AmnU VhmZbobo Agbmo H$s Amnbm ‘|Xÿ ZrQ> H$m‘ H$aV Zmhr. VÁkm§À¶m ‘Vo - 
àm¡T> ì¶º$sZo Amnbm ‘|Xÿ {ZamoJr R>odÊ¶mgmR>r {XdgmVyZ H$‘rV H$‘r XmoZ {bQ>a 
nmUr ß¶m¶bm hdo.
4) XrK©H$mi VUmdmV AgUo : Iyn H$mi VUmdm‘wio ‘|XÿÀ¶m noer ‘aVmV. Am{U 
‘|XÿMm nwT>Mm ^mJ hm AmHw§$MZ nmdVmo. ¶m Jmoï>rMm Amnë¶m {dMmaeº$sdaVr d 
ñ‘aUeº$sdaVr n[aUm‘ hmoVmo. g§emoYH$ åhUVmV H$s - Oo bmoH$ gVV H$m‘mV 
Jw§VyZ amhVmV d H$moUË¶mM H$m‘mbm Zmhr åhUy eH$V Zmhr Aem bmoH$m§Zm gdm©V 
OmñV VmU ghZ H$amdm bmJVmo. nU Ago H$aUo Vm~S>Vmo~ Wm§~dbo nm{hOo. 
H$moUË¶mhr àH$mao A{V[aº$  VUmd KoUo Q>mibo nm{hOo.
5) A§YmamV OmñV doi KmbdUo : OmñV àH$me Am{U hdoMr hmbMmb hmoV Zgboë¶m 
Aem ¶m dmVmdaUm‘wio ‘|XÿdaVr ‘moR>m X~md {Z‘m©U hmoVmo. H$maU gy¶©àH$memMm 
g§nH©$ Amnë¶m ‘|XÿgmR>r Iyn ‘hÎdmMm AgVmo. ZmhrVa ‘J {Zamemgma»¶m 
H$mhr g‘ñ¶m CØdy eH$VmV. Amnbm ‘|Xÿ {ZamoJr R>odÊ¶mgmR>r AmnU XaamoO 
CÝhmV OmUo JaOoMo Amho. ¶mgmR>r ~mhoa Om¶bm hdo. Oa Vwåhr Kar Agmb Va 
XadmOo d {IS>³¶m CKS>o R>odbo nm{hOoV. Am{U gH$mir bdH$a CR>Ê¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm nm{hOo.
6) ZH$mamË‘H$ {dMma : ZH$mamË‘H$ {dMmam§‘wio VUmd, Z¡amí¶ , qMVm {Z‘m©U 
hmoVo. åhUyZ ZH$mamË‘H$ {dMma H$aUo Q>miboM nm{hOo. Oa AmnU Ago dma§dma 
Ho$bo Va Amnë¶mbm Ë¶mMr gd¶ bmJob. Oa EH$Q>çmZo ho Wm§~dUo e³¶ Zgob Va 
‘mZg CnMma Vkm§Mr gwÕm AmnU ‘XV KoD$ eH$Vmo. Oo bmoH$ Amnbr EZOu Imbr 
AmUVmV Aem ì¶º$s¨nmgyZ bm§~ amhÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm nm{hOo.
7) gVV EH$Q>§ amhU§ : bmoH$m§‘Ü¶o {‘giUo, bmoH$m§gmo~V Jßnm ‘maUo, amhUo ho 
Amnë¶m Amamo½¶mgmR>r Iyn ‘hÎdmMo Amho. EH$Q>o am{hë¶m‘wio nwaoer Pmon Z {‘iUo 
EdT>mM dmB©Q> n[aUm‘ Amnë¶m ‘|Xÿ daVr hmoV AgVmo. {‘Ì-‘¡{ÌUr gmo~V d 
KamVë¶m ì¶º$sgmo~V am{hë¶m‘wio Amnbm ‘|Xÿ VmOmVdmZm amhVmo.
8) gVV hoS>’$moZ dmnaUo : ‘moR>‘moR>çm AmdmOmV JmUo EoH$Uo qH$dm ‘moR>çm 
Jm|JmQ>mV OmñV doi am{hë¶m‘wio EoH$Ê¶mMr j‘Vm H$‘r hmoVo. ûmdUeº$s H$‘r 
Pmbr Va Ë¶mMm WoQ> n[aUm‘ Amnë¶m ‘|XÿdaVr hmoVmo. ¶m‘wio Aä¶mg H$aUo d bj 
H|${ÐV H$aUo H$R>rU hmoD$Z OmVo. hoS>’$moZ dmnaÊ¶mnydu d OmñV Jm|JmQ>mV 
amhÊ¶mnydu {dMma H$aUo Iyn JaOoMo Amho.
9) JwJb gM©Mm A{Vdmna : Amnë¶mbm {H$Vr ’$moZ Z§~a nmR> AgVmV? {H$Vr nÎmo 
{H$Vr g§X^© Amnë¶mbm Vm|S>nmR> AgVmV ? JwJb Agë¶m‘wio AmnU gÜ¶m Jmoï>r 
bjmV R>odÊ¶mMo H$ï>M KoV ZmhrV .AmnU EImXr Jmoï> nQ>H$Z gM© H$aVmo, 
dmnaVmo Am{U nwT>o OmVmo. ¶m‘wio Amnbr ñ‘aUeº$s d {dMmaeº$s {Xdg|{Xdg 
H$‘Hw$dV hmoV Mmbbobr Amho. Oa ‘|Xÿbm MmbH$ R>odm¶Mo Agob Va B§Q>aZoQ>Mm 
dmna Q>mibm nm{hOo d ‘|Xÿbm {dMma H$aÊ¶mg ̂ mJ nmS>bo nm{hOo.
10) OmñV ImÊ¶mMr gd¶ : {H$Vrhr hoëXr ’y$S> Agob Varhr Vo OmñV ImÊ¶mMr 
gd¶ hr ‘|Xÿbm hm{ZH$maH$M AgVo. g§emoYZmVyZ Ago {XgyZ Ambo Amho H$s - 
OmñV Imëë¶m‘wio ‘|XÿÀ¶m Y‘Ý¶m§‘Ü¶o AS>Wio {Z‘m©U hmoVmV. Am{U aº$àdmh 
H$‘r hmoVmo. åhUyZM ‘Ü¶‘ d ¶mo½¶ Amhma KoUo ‘hÎdmMo ‘mZbo OmVo.
11) A{V[aº$ ñH«$sZ Q>mB©‘ : OmñV ñH«$sZ Q>mB©‘Mm ‘|XÿÀ¶m AmH$mamda d 
{dH$mgmda ‘moR>m n[aUm‘ hmoVmo. ‘mo~mB©b ’$moZÀ¶m Bbo³Q´>mo‘°¾o{Q>H$ {’$ëS>À¶m 
XrK©H$mi g§nH$m©V am{hë¶mZo S>moHo$XþIr, ~«oZ Q>çy‘a ¶mgmaIo AmOma hmoD$ 
eH$VmV. ¶m H$maUm‘wioM ‘wbm§Mm ñH«$sZ Q>mB©‘ H$‘r Ho$bm nm{hOo. VgoM ’$moZ 
amÌr PmonVmZm Cemer d earamÀ¶m AJXr Odi R>odyZ PmonUo Q>mibo nm{hOo.

Amnbm ‘|Xÿ hoëXr H$gm R>odmdm dmñVwemó Am{U Amamo½¶ 
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‘hmH$O©‘wº$sMm Eo{Vhm{gH$ {ZU©¶ : eoVH$è¶m§Zm {Xbmgm
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   a{ddma {X.19 Owb¡ 2026

gm§Jmobm  : H$S>bmg amoS>, gm§Jmobm 
¶oWrb I§S>mJio ‘pëQ>ñnoem{bQ>r 
hm ° pñnQ>bZo J «m‘rU ^mJmVrb 
ZmJ[aH$m§Zm XO}Xma, AË¶mYw{ZH$ 
Am{U nadS>Umar d¡ÚH$s¶ godm XoV 
¶eñdr 13 dfmªMm Q>ßnm nyU© Ho$bm 
Amho. ¶m dYm©nZ {XZm{Z{‘Îm 
e{Zdma, {X. 25 Owb¡ 2026 Vo 
gmo‘dma, {X. 31 Am°JñQ> 2026 ¶m 
H$mbmdYrV ""^ì¶ Amamo½¶ godm 
‘hmoËgd"" Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Ambm Agë¶mMr ‘m{hVr S>m°.naoe 
I§S>mJio ,S>m°. ñdmVr I§S>mJio ¶m§Zr 
{Xbr
¶m ‘hm oËgdm‘Ü¶o gd©gm‘mÝ¶ 
Z m J [ a H $ m § Z m  A Ë¶ën  X a m V 
eó{H«$¶m, {d{dY AmOmam§darb 
CnMma, emgZmÀ¶m Amam o ½¶ 
¶moOZm§Mm bm^, gd© à‘wI hoëW 
BÝewaÝg H§$nÝ¶m§Mr H°$ebog gw{dYm 

VgoM hm°pñnQ>b {~bmda {deof 
gdbVr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oUma 
AmhoV.
Aën XamV eó{H«$¶m : ‘hmoËgdmV 
Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ eó{H«$¶m 6,000, 
Z m ° ‘ ©b {S > {bìha r  5,000, 
J^m©e¶mMr {nedr gm’$ H$aUo 
6,000, {gPo[a¶Z 15,000, 
J^ m ©e¶ mM r  {nedr  H $ m T >U o 
15,000, g w § V m  10,000, 
An|{S>³g, h{Z©¶m, ‘wiì¶mY VgoM 
{’$ea d {’$ñQ>çwbm eó{H«$¶m 
àË¶oH$s 15,000 ‘Ü¶o H$aÊ¶mV 
¶oUma AmhoV.
X þ {~ ©UrÛma o  (LapaA ° o sc o pic) 
J^m ©e¶ mM r  {nedr  H $ m T >U o 
20,000, Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ 10,000 
Am {U An | { S > ³g eó{H « $ ¶ m 
20,000 ‘Ü¶o CnbãY amhVrb. 
‘o{S>H$b, ^ybVÁk, Båßbm§Q> d 

b°~Mm IM© ñdV§Ì amhrb.
‘ o { S > {gZ {d^ mJ mM r  {de o f 
Am°’$a:‘hmoËgdm{Z{‘Îm ICU ‘Ü¶o 
XmIb é½Um§Zm VgoM BVa A°S>{‘Q> 
é½Um§Zm hm°pñnQ>b {~bmda 50 
Q>¸²$¶m§n¶ªV {deof gdbV XoÊ¶mV 
¶oUma Amho.
gd© à‘wI BÝewaÝg H§$nÝ¶m§Mr 
H°$ebog gw{dYm:hm °pñnQ>b‘Ü¶o 
Star Health, Niva Bupa, 
Care Health,  ICICI 
Lombard, H¦FC ERGO, 
Aditya Birla Health 
Insurance, Tata AIG, 
SBI General ,  Bajaj 
A l l i a n z ,  R e l i a n c e 
G e n e r a l ,  F u t u r e 
G e n e r a l i ,  d i g i t 
Insurance, Universal 
S o m p o , 
Cholamandalam MS 
VgoM Medi Assist, Vidal 
Heal th ,  Paramount , 
F H P L ,  M D  I n d i a , 
Health India ¶m§À¶mgh gd© 
à‘wI TPA Am{U hoëW BÝewaÝg 
H§$nÝ¶m§Mr H°$ebog gw{dYm CnbãY 
Amho.
emgZmÀ¶m {d{dY ¶m oOZm §Mm 

bm^:‘hmË‘m Á¶mo{Vamd ’w$bo OZ 
Amamo½¶ ¶moOZm Am{U Am¶wî‘mZ 
^maV � àYmZ‘§Ìr OZ Amamo½¶ 
¶moOZm A§VJ©V nmÌ é½Um§Zm ’«°$³Ma, 
‘wVIS>m, àmoñQ>oQ>, OÝ‘OmV {dH$ma, 
~mbamoJ CnMma AmXtgmR>r ‘mo’$V 
CnMma d eó{H«$¶m H$aÊ¶mV ¶oVmV.
VgoM ‘hmamï´> B‘maV d BVa 
~m§YH$m‘ H$m‘Jma H$ë¶mUH$mar 
‘§S>im§VJ©V Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ, J^m©e¶ 
{nedr H$mT>Uo, J^m©e¶ {nedr gm’$ 
H$aUo, An|{S>³g, h{Z©¶m VgoM 
H$mZ-ZmH$-Kgm eó{H«$¶m CnbãY 
AmhoV. ‘w»¶‘§Ìr ghm¶Vm {ZYr 
A§VJ©Vhr nmÌ é½Um§Zm ‘mo’$V CnMma 
d eó{H«$¶oMm bm^ {Xbm OmVmo.
C n b ã Y  d ¡ Ú H $ s ¶ 

godm:hm°pñnQ>b‘Ü¶o óramoJ, OZab 
gO©ar, ‘ o{S >{gZ, ApñWam oJ, 
~mbamoJ, ZoÌamoJ, ËdMm d Ho$g amoJ, 
H$mZ-ZmH$-Kgm, Q´>m°‘m Ho$Aa g|Q>a, 
gmoZmoJ«m’$s, ICU, AË¶mYw{ZH$ 
Am °na oeZ {WEQ >a, 24 Vmg 
AmnËH$mbrZ godm, AZw^dr S>m°³Q>a, 
à{e{jV Z{gªJ ñQ>m’$ Am{U 
AmYw{ZH$ d¡ÚH$s¶ gw{dYm CnbãY 
AmhoV.
dYm©nZ {XZm{Z{‘Îm Am¶mo{OV ¶m 
{deof Amamo½¶ godm ‘hmoËgdmMm 
bm^ KoD$Z ñdV…Mo d Hw$Qw>§{~¶m§Mo 
Amamo½¶ Onmdo, Ago AmdmhZ 
I § S > m Ji o  ‘ p ë Q > ñ n o e m {b Q > r 
hm°pñnQ>bMo S>m°. naoe I§S>mJio d S>m° 
.ñdmVr I§S>mJio ¶m§Zr Ho$bo Amho.

I§S>mJio ‘pëQ>ñnoem{bQ>r hm°pñnQ>bÀ¶m ¶eñdr d¡ÚH$s¶ godoMr 13 df} nyU©
dYm©nZ {XZm{Z{‘Îm 25 Owb¡ Vo 31 Am°JñQ> 2026 Xaå¶mZ ^ì¶ Amamo½¶ godm ‘hmoËgdmMo Am¶moOZ S>m°. naoe I§S>mJio

gm§Jmobm : ‘hmamï´> amÁ¶ ‘mJ© n[adhZ 
‘hm‘§S>imÀ¶m (EgQ>r) 78 ì¶m dYm©nZ 
{XZm{Z{‘Îm amÁ¶^a am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m 
d¥jmam onU  CnH«$‘m §VJ©V gm §Jm obm 
~gñWmZH$ n[agamV  d¥jmamonU H$m¶©H«$‘ 
CËgmhmV nma nS>bm.  ¶mdoir Am‘Xma S>m°. 
~m~mgmho~  Xoe‘wI ¶m§À¶m ew^hñVo 
d¥jmamonU H$ê$Z n¶m©daU g§dY©ZmMm g§Xoe 
XoÊ¶mV Ambm.
    EgQ>r ‘hm‘§S>imÀ¶m h[aV 
^{dî¶mgmR>r EH$ nmD$b nwT > o ¶m 
g§H$ënZoVyZ Am¶mo{OV  H$aÊ¶mV Amboë¶m 
¶m CnH«$‘mV ~gñWmZH$ n[agamV {d{dY 
àH$maÀ¶m d¥jm§Mr bmJdS> H$aÊ¶mV Ambr. 
n¶m©daUmMo g§ajU, àXÿfUmda {Z¶§ÌU 
Am{U ^{dî¶mVrb {nT>çm§gmR>r {hadmB© 
OnÊ¶mMm g§Xoe ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XoÊ¶mV 
Ambm. 

    ¶mdoir Am‘Xma S>m°. ~m~mgmho~ 
Xoe‘wI ¶m §Zr d¥jg§dY©ZmMo ‘hÎd 
AYmoaopIV H$aV, d¥j bmdUo hr Ho$di 
gm‘m{OH$  O~m~Xmar ZgyZ àË¶oH$ 
ZmJ[aH$mMo H$V©ì¶ Amho. bmdbobo d¥j 
OJ{dÊ¶mgmR > rhr gdm ªZr n wT > mH$ma 
¿¶mdm,Ago AmdmhZ Ho$bo.
    H$m¶©H«$‘mg EgQ>r ‘hm‘§S>imMo AmJma 
ì¶dñWmnH$ A§Hw$eamd gaJa,ñWmZH$ 
à‘wI  n§H$O Vm|S>o,dZ {d^mJ A{YH$mar 
B§Jdbo ‘°S>‘ VgoM H$‘©Mmar d ñWm{ZH$ 
‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. CnpñWVm§Zrhr 
d¥jmamonUmV  gh^mJ KoV n¶m©daU 
g§dY©ZmMm  g§H$ën Ho$bm. 
    EgQ>r ‘hm‘§S>imÀ¶m dYm©nZ  
{XZm{Z{‘Îm am~{dÊ¶mV Amboë¶m ¶m 
CnH«$‘mMo ZmJ[aH$m§H$Sy>Z ñdmJV  H$aÊ¶mV  
Ambo.

Eg.Q>r. ‘hm‘§S>imÀ¶m dYm©nZ {XZm{Z{‘Îm gm§Jmobm ~gñWmZH$mV 
Am‘Xma S>m°.~m~mgmho~ Xoe‘wI ¶m§À¶m ew^hñVo d¥jmamonU 

gm§Jmobm : gm§Jmobm ZJanm{bH$m bmoH${Z¶wº$ 
ZJamÜ¶j, ZJagodH$ d ‘w»¶m{YH$mar ¶m§Zr 
ñdÀN> gw§Xa ~amo~aM h[aV gm§Jmobm H$aÊ¶mMm 
g§H$ën Ho$bm AgyZ Ë¶mMrM n[anyVu åhUyZ 
gm§Jmobm ehamV A{VH«$‘U hQ>{dÊ¶m ~amo~aM 
{‘iob Ë¶m OmJoV d¥j bmJdS>rbm ‘moR>çm 
à‘mUmV gwadmV Ho$br Amho. 
    ñdÀN>Vobm ‘hËd XoUmè¶m gm§Jmobm 
ZJan[afXoZo Mmby dfu ‘moR>çm à‘mUmV d¥j 
bmJdS>rMm g§H$ën Ho$bm Amho. Ë¶mMmM EH$ ̂ mJ 
åhUyZ ‘w»¶m{YH$mar S>m° gwYra Jdir ¶m§À¶m 
dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ gmYyZ gmo‘dma {X.13 Owb¡ 

amoOr OwÝ¶m ‘oS>qeJr amoS>darb qbJm¶V 
ñ‘emZ^y‘rV dS>, qnni, H$a§O,~Xm‘ ¶mgma»¶m 
d¥jm§Mr ‘w»¶m{YH$mar ¶m§Mo hñVo bmJdS> H$aÊ¶mV 
Ambr. 
      ¶mdoir CnZJamÜ¶j {ZVrZ B§Jmobo, JQ>ZoVo 
àem§V YZdOra, g^mnVr ‘mD$br Vobr, 
ZJagodH$ AéU nmQ>rb, H$m{eqbJ JmdS>o, 
ZJago{dH$m AmemVmB© ¶mdbH$a, g^mnVr 
N>m¶mVmB© ‘oQ>H$ar ¶m§Mogh Am{g’$ ‘wbmZr, 
aËZmH$a nmQ>Uo, gw{‘V Mm§XUo , ~gdoœa ¶wdH$ 
g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} ¶m§À¶mgh 
Z.nm.H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo.

‘w»¶m{YH$mar S>m° gwYra Jdir ¶m§À¶m dmT>{XdgmMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ  qbJm¶V ñ‘emZ ^y‘r‘Ü¶o d¥jmamonU 

ñdÀN>, gw§Xa gm§Jmobm d d¥j bmJdS> C{Ôï> nyVu H$S>o gm§Jmobm ZJanm{bHo$Mo nmD$b

gm§Jmobm : ’°$~Q>oH$ Q>o{ŠZH$b H°$ång, H$m°boO Am°’$ B§{O{ZA[a¨J A±S> [agM©, gm§Jmobm ‘Yrb H$m°åß¶wQ>a gm¶Ýg 
A°ÊS> B§{O{ZA[a¨J {d^mJmVrb Vã~b 28 {dÚmÏ¶mªMr H¥$V°{ZH$ gmoë¶weÝg àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS> ¶m Zm‘m§{H$V 
‘m{hVrV§ÌkmZ joÌmVrb H§$nZr‘Ü¶o H°$ång ßbog‘|Q>Ûmao {ZdS> Pmbr.
               {ZdS> Pmboë¶m {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o AmH$me Jmoao, A{ZHo$V KmQ>Jo, AZwO qeXo, amohZ MmonS>o, ’¡$OAho‘X 
‘wbmUr, ho‘§V Jw§Omi, Xrjm H$m§~io, H$m{eZmW {~amXma, gwem§V H$moao, {dH$s bQ>Ho$, ‘H$a§X Jbm§S>o, A¶w~ ‘wbmUr, 
Zm‘Xod ’$miHo$, qZJamO {~amOXma, àm§Obr H$X‘, àrVr nmQ>rb, amohZ MìhmU, amo{hV b|S>do, gmjr ZmJUo, g‘W© 
nmQ>rb, gmW©H$ Zaio, gmoOa Jm¶H$dmS>, ñdßZrb ~ZgmoS>o, ñdßZrb OmYd, Jm¡ar Vm§~do, VoOg ‘mohao, V¥ár ~m~a 
Am{U d¡îUdr nmQ>rb ¶m§Mm g‘mdoe Amho. ¶m ¶em~Ôb ’°$~Q>oH$ Q>o{ŠZH$b EÁ¶wHo$eZ gmogm¶Q>rÀ¶m AÜ¶jm 
lr‘Vr ZrbdUm© {~amgmho~ ê$nZa, CnmÜ¶j ^mD$gmho~ ê$nZa, g{Md S>m°. A{‘V ê$nZa, BñQ>oQ> S>m¶aoŠQ>a S>m°. 
g§O¶ AmXmQ>o, àmMm¶© S>m°. aqdÐ e|S>Jo, CnàmMm¶m© S>m°. {dÚmamUr jragmJa, ßbog‘|Q> Am°{’$ga àm. YZ§O¶ 
{ednwOo, H$m°åß¶wQ>a gm¶Ýg A°ÊS> B§{O{ZA[a¨J {d^mJ à‘wI àm. VmZmOr Ym¶JwS>o AmXtgh ‘hm{dÚmb¶mVrb gd© 
{ejH$ d {ejHo$Îma H$‘©Mmè¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo.

’°$~Q>oH$ H$m°åß¶wQ>a {d^mJmVrb 28 {dÚmÏ¶mªMr H¥$V°{ZH$ gmoë¶weÝg àm.{b.H§$nZrV {ZdS> 



 

 
   a{ddma {X.19 Owb¡ 2026

g m § J m o b m  :  g m § J m o b m 
VmbwŠ¶mVrb ZmPao JmdMo 
gwnwÌ, Á¶oð> gm{hpË¶H$ d 
~mbgm{hË¶H$ma ’$mê$H$ Eg. 
H$mPr ¶m§À¶m gm{hË¶mbm 
‘moR>m ‘mZ {‘imbm AgyZ, 
Ë¶m§À¶m EH$m H$WoMm g‘mdoe 
Jm od m  a mÁ¶mÀ¶m B¶Î m m 
ghmdrÀ¶m 'gwb^ Jmo‘§V 
^ m a V r '  ¶ m  ‘ a m R > r 
nmR >çn wñVH$mV H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. Jmodm amÁ¶ 
e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU 
n [ a f X  ( S C E RT ) 
àH$m{eV H$aV Agboë¶m ¶m 
A{YH¥$V nmR>çnwñVH$mVyZ 
AmVm hOmamo {dÚmWu ’$mê$H$ 
H$mPr ¶m§À¶m gm{hË¶mMm 
Aä¶mg H$aUma AmhoV.

     gm§Jmobm VmbwŠ¶mVrb 
ZmPao ¶m J«m‘rU ^mJmVyZ 
gm{hË¶{dœmV doJir AmoiI 
{Z‘m©U H$aUmao ’$mê$H$ H$mPr 
¶m§Zr ~mbgm{hË¶, H$Wm, 
H $ { dV m  A m {U  { d { dY 
gm{hË¶àH$mam§V gmVË¶nyU© 
boIZ Ho$bo Amho. Ë¶m§À¶m 
gmÜ¶m, AmoKdË¶m Am{U 
‘wbm§À¶m ^md{dœmbm ñne© 
H$aUmè¶m boIZe¡br‘wio 
Ë¶m§Mo gm{hË¶ dmMH$m§‘Ü¶o 
{deof bmoH${à¶ Amho. AmVm 
Ë¶m §À¶m H$W oMm emb o¶ 
nmR >çn wñVH$ mV g‘md oe 
P m ë ¶ m Z o  Ë ¶ m § À ¶ m 
gm{hË¶H$m¶m©bm amÁ¶m~mhoahr 
‘mÝ¶Vm {‘imbr Amho. 

    J«m‘rU ‘mVrVyZ KS>boë¶m 
EH$m gm{hpË¶H$mMr H$Wm 
Jmodm amÁ¶mVrb {dÚmÏ¶mªn¶ªV 
nm ohm oMUma Agë¶mZo hm 
gm§Jmobm VmbwŠ¶mgh ZmPao 
JmdmgmR>r A{^‘mZmMm jU 
‘mZbm OmV Amho. {ejU 
Am{U gm{hË¶ joÌmVyZ ’$mê$H$ 
H$mPr ¶m§À¶mda A{^Z§XZmMm 
dfm©d hmoV AgyZ, Ë¶m§À¶m ¶m 
¶em‘wio J«m‘rU ^mJmVrb 
Zdmo{XV boIH$m§Zmhr àoaUm 
{‘iUma Amho.
    Jmodm amÁ¶mÀ¶m embo¶ 
Aä¶mgH«$‘mV ñWmZ {‘iUo 
h r  H $ m o U Ë ¶ m h r 
gm {h p Ë¶H $ mg mR > r  ‘ m o R > r 
CnbãYr ‘mZbr OmVo. ’$mê$H$ 

H$mPr ¶m§À¶m ¶m ¶em‘wio 
gm§Jmobm VmbwŠ¶mÀ¶m gm{hË¶ 
na§naoV AmUIr EH$ ‘mZmMm 
Vwam amodbm Jobm AgyZ, ZmPao 
JmdmÀ¶m {eanoMmVhr ‘mZmMm 
Vwam Imodbm Jobm Amho. 
     N>mÌ à~moYZ {Xdmir 
A§H$ 2024 ‘Ü¶o '‘mhra, 
AmB©~m~m Am{U {dH«$‘' ¶m 
ZmdmZo à{gÕ Pmbobr hr H$Wm 
nmR>çH«$‘ g{‘VrZo {ZdS>br. 
Jmodm nmR>çnwñVH$ {Z{‘©Vr 
{d^mJmMo ‘Z:nyd©H$ Am^ma. 
H$gbmhr n[aM¶ ZgVmZm 
Ë¶m§Zr ‘mPr H$Wm {ZdS>br, 
nmR>çnwñVH$mV AmUbr hr 
‘mÂ¶mgmR>r {deof ~m~ Amho.   
       -’$mê$H$ H$mPr JwéOr

w ¥Jmoì¶mÀ¶m B¶Îmm ghmdr ‘amR>r nmR>çnñVH$mV ZmPaoÀ¶m ’$mê$H$ Eg. H$mPr ¶m§Mr gm{hË¶H$Vr 

gm§Jmobm : amÁ¶ emgZmÀ¶m ‘w»¶‘§Ìr 
~iramOm eoV/nmU§X añVo ¶moOZm 
A{YH$ à^mdrnUo am~{dÊ¶mgmR>r 

{dYmZg^m joÌñVar¶ g{‘Ë¶m§da 
ghAÜ¶jm§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mMm 
‘hÎdnyU© {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm Amho. 
¶m {ZU©¶mZwgma gm§Jmobm {dYmZg^m 
‘VXmag§KmÀ¶m joÌñVar¶ g{‘VrÀ¶m 
ghAÜ¶jnXr ‘mOr {Oëhm n[afX 
gXñ¶ g{MZ Xoe‘wI ¶m§Mr {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
     eoVH$è¶m§Zm eoVmn¶ªV gd© h§Jm‘mV 
ghO nmohmoMVm ¶mdo,  H¥$fr ‘mbmMr 
dmhVyH$  gwb^  ìhmdr  VgoM J«m‘rU 
^mJmVrb  eoV  d nmU§X  añË¶m§Mo 
Omio gj‘  H$aÊ¶mgmR>r amÁ¶  

emgZmZo 24 {S>g|~a 2025 amoOr 
‘w»¶‘§Ìr ~iramOm  eoV/nmU§X  añVo 
¶moOZm gwê$  Ho$br  hmoVr.  ¶m 
¶moOZoÀ¶m A§‘b~OmdUrV A{YH$ 
g w g y Ì V m ,  n m a Xe © H $ V m  A m {U  
bmoH$gh^mJ dmT>mdm ¶mgmR>r doimodoir 
emgZ {ZU©¶mV  gwYmaUm H$aÊ¶mV 
Amë¶m AmhoV. 14  Owb¡ 2026 
a m o O rÀ¶ m  e mgZ {ZU © ¶ mZ wg m a 
{dYmZg^m joÌñVar¶ g{‘Vrda 
ghAÜ¶jm§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mMo 
A{YH$ma ‘hgyb ‘§Í¶m§Zm  XoÊ¶mV  
Ambo hmoVo. 
     Ë¶mZwgma amÁ¶mVrb {d{dY 

{ dY m Zg^ m  ‘ V X m a g § K m § g m R > r 
ghAÜ¶jm§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ, gm§Jmobm {dYmZg^m ‘VXma 
g§KmgmR>r ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶ 
g{MZ Xoe‘wI ¶m§Mr {ZdS> Omhra 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
    ¶m g{‘Vr‘m’©$V eoV/nmU§X 
añË¶ m § À¶ m  H $ m‘ m §M o  {Z¶ m oOZ, 
àmYmÝ¶H«$‘ {Z{üV H$aUo, H$m‘m§À¶m 
A§‘b~OmdUrda XoIaoI R> odUo, 
ñWm{ZH$ àemgZmer  g‘Ýd¶ gmYUo 
Vg oM e oVH $ è¶ m § À¶ m  AS >MUr 
emgZmn¶ªV nmohmoM{dÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo 
OmUma Amho. Ë¶m‘wio gm §Jm obm 

VmbwŠ¶mVrb eoVH$ar Am{U J«m‘rU 
^mJmVrb ZmJ[aH$m§Zm ¶m ¶moOZoMm 
A{YH$ à^mdr bm^ {‘iÊ¶mg ‘XV 
hmoUma Agë¶mMr Anojm ì¶º$ hmoV 
Amho.
    g{MZ Xoe‘wI ¶m§Mr ¶m ‘hÎdnyU© 
nXmda Pmbobr {Z¶wº$s hr gm§Jmobm 
VmbwŠ¶mgmR>r ‘hÎdmMr ‘mZbr OmV 
AgyZ, Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoV/nmU§X 
añË¶m§À¶m  {dH$mgH$m‘m§Zm JVr {‘iob 
Am{U J«m‘rU ^mJmVrb nm¶m^yV 
gw{dYm§À¶m C^maUrV A{YH$ g‘Ýd¶ 
gmYbm OmB©b, Agm {dœmg ì¶º$ 
Ho$bm OmV Amho.

‘w»¶‘§Ìr ~iramOm eoV/nmU§X añVo ¶moOZoÀ¶m {dYmZg^m joÌñVar¶ g{‘VrÀ¶m ghAÜ¶jnXr A°S>.g{MZ Xoe‘wI

g m § J m o b m  :  g m § J m o b m 
VmbwŠ¶mVrb eoVH$è¶m§gmR>r 
daXm{¶Zr AgUmè¶m åh¡gmi 
Cngm qgMZ ¶m oOZ oÀ¶m 
{dñVmarH$aUmMo H$m‘ Joë¶m 
H$mhr {Xdgm§nmgyZ aIS>bo 
Amho. ¶m H$m‘mbm ‘m.Am. 
{XnH$Am~m gmiw§Io nmQ>rb 
¶m§Zr ^oQ> XoD$Z R>oHo$Xma VgoM 
g § ~ § { Y V  { d ^ m J m À ¶ m 
A{YH$mè¶m§Mm g‘Ýd¶ KS>dyZ 
aIS>bobr H$m‘o VËH$mi nyU© 
H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm {Xë¶m.
    gXaMo H$m‘ AnyU© 
Agë¶mZo ¶moOZoÀ¶m nmÊ¶mMm 
AZoH$ JmdmVrb ZmJ[aH$m§Zm 
bm^ {‘iV Zmhr ‘m. Am‘. 
{XnH$Am~m gmiw§Io nmQ>rb 
¶m§Zr ¶m H$m‘m§Mr nmhUr  
H o $ b r .  å h ¡ g mi  q gMZ  
¶moOZoÀ¶m  ‘yi àH$ënmV 
gm§Jmobm VmbwŠ¶mVrb nmao, 
KoaS>r d gmoZ§X ¶m VrZM 
Jmdm§Mm g‘mdoe hmoVm. Ë¶m‘wio 
AZoH$ JmdmVrb eoVH$ar ¶m 
nmÊ¶mnmgyZ d§{MV amhV hmoVm. 
¶m~m~V amÁ¶ gaH$ma Am{U 
g§~§{YV ‘§Í¶m§H$S> o dma§dma 
nmR>nwamdm H$ê$Z ‘mOr Am‘Xma 
{XnH$Am~m gmiw§Io nmQ>rb 
¶m§Zr AmUIr 8 Jmdo Am{U 4 
Vbmdm§Mm ¶m ¶moOZoV g‘mdoe 
Ho$bm hmoVm ¶mgmR>r amÁ¶ 
gaH$maH$Sy>Z  ñdV§Ì 100 
H $ m o Q > r  é n ¶ m § M m  { Z Y r 
{XnH$Am~m§Zr {deof à¶ËZ 
H$ê$Z ‘§Oya Ho$bm hmoVm.

    åh¡gmi ¶m oOZoMo 
{dñVmarH$aU Pmbo ¶moOZogmR>r 
{Zyrhr  ‘§Oya  Pmbm na§Vw  
Joë¶m H$mhr  {Xdgm§nmgyZ  ¶m 
¶moOZoMo H$m‘ g§W JVrZo gwê$ 
hmoVo ¶m~m~V bm^  joÌmVrb 
eoVH$è¶m§Zr Amnbr ì¶Wm 
‘mOr Am‘Xma {XnH$Am~m 
gmiw§Io nmQ>rb ¶m§À¶m H$S>o 
‘m§S>br hmoVr ¶m nmœ©^y‘rda 
Ë¶m§Zr aIS>boë¶m H$m‘m§Mr 
nmhUr Ho$br.  a{ddma {X 13 
a m o O r  ‘ m O r  A m ‘ X m a 
{XnH$Am~m  gmiw§Io nmQ>rb 
¶m§Zr dm¶’$i Vm. OV ¶oWrb 
åh ¡gmi ¶m oOZ oÀ¶m ‘ w»¶ 
H$mbì¶mnmgyZ Vo Zamio, 
h~rg odmS > r, ¶‘JadmS > r, 
‘mZodmS>r,  KoaS>r  VgoM dmH$s 
Ko dm{UqMMmio, Odim, 
AmJbmd odmS > r Va §J odmS > r 
Amb oJ md, ‘ oS > qeJr ¶m 
n[agamV gwê$ AgUmè¶m 
{dH$mg H$m‘m§Mr  nmhUr H$ê$Z 
AmT>mdm KoVbm. 

    Joë¶m AZoH$ {Xdgm§nmgyZ 
hr H$m‘o aIS>ë¶mZo åh¡gmi 
¶moOZoVyZ ¶m Jmdm§Zm nmUr 
{‘idÊ¶mgmR>r g§Kf© H$amdm 
bmJV hmoVm. ¶m n[agamVrb 
eoVH$è¶m§Zr gXaMr VH«$ma 
‘mOr Am‘Xma {XnH$Am~m 
gmiw§Io nmQ>rb ¶m§Zm Cd©[aV 
H$m‘ nyU©  H$ê$Z VËH$mi nmUr 
gmoS>Ê¶mMo AmœmgZ a{ddmar 
{Xdg^a ‘mOr Am‘Xma 
{XnH$Am~m gmiw§Io nmQ>rb 
¶m §Zr åh ¡gmi ¶m oOZ oÀ¶m 
aIS>boë¶m H$m‘m§Mr nmhUr 
H$ê$Z g§~§{YV A{YH$mè¶m§Zm d 
R> oH o $Xmam §Zm Cd©[aV H$m‘ o 
VËH$mi nyU© H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm 
{Xë¶m. 
     VgoM H$m‘o nyU© 
P më¶ mZ § V a  bJ oMM ¶ m 
¶moOZoVyZ ~§X nmB©nbmB©ZÀ¶m 
gh m æ ¶ m Z o  n m a o ,  Z a mi o 
h ~ r g o d m S > r ,  h § J r a J o 
JmdS>odmS>r, KoaS>r, gmoZ§X ¶m 
J m d m § g h  d m H $ s  K o , 

d m { U q MM mi o ,  O di m , 
AmJbmdodmS>r, Va§JodmS>r, 
^mongodmS>r, AmboJmd Am{U 
‘oS>qeJr ¶m Jmdm§Zm bdH$aM 
nmUr gmoS>Ê¶mÀ¶m gyMZm {Xë¶m 
¶mda g§~§{YV A{YH$mè¶m§Zr 
gH$mamË‘H$ à{VgmX {Xë¶mZo 
¶m n[agamVrb e oVH$a r 
g w I m d b m  A m h o . 
gm§{JVë¶mZ§Va Ë¶m§Zr àË¶jmV 
H$m‘mMr nmhUr H$ê$Z g§~§{YV 
R>oHo$Xma  Am{U A{YH$mar ¶m§Zm 
bdH$amV bdH$a ho H$m‘ nyU© 
H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm {Xë¶m.
     ¶mdoir KoaS>r JmdMo ‘mOr 
gan§M {Xbrn ‘moQ>o, ̂ mD$gmho~ 
¶‘Ja, M§ÐH$m§V H$ma§S>o, ‘YwH$a 
H$aVS>o,  Zm‘Xod gmiw§Io, 
g§O¶ Jm¶H$dmS>, gwaoe JmdS>o, 
gwIXod JmdS> o ¶m §À¶mgh 
g§~§{YV {d^mJmMo A{YH$mar 
R>oHo$Xma VgoM bm^ joÌmVrb 
ZmJ[aH$ ‘m oR >çm g §»¶ oZ o 
CnpñWV hmoVo.

åh¡gmi ¶moOZoMo aIS>bobo H$m‘ VËH$mi nyU© H$am ; {XnH$Am~m§À¶m A{YH$mar Am{U R>oHo$Xmam§Zm gyMZm
 ‘mOr Am‘Xma {XnH$Am~m gmiw§Io nmQ>rb ¶m§Zr Ho$br åh¡gmi ¶moOZm§À¶m H$m‘mMr nmhUrZmJnya : ‘hmamï´> new d ‘Ëñ¶ {dkmZ 

{dÚmnrR> (‘m’$gy), ZmJnya ¶oWrb Hw$bJwê$ 
H$m¶m©b¶mV H$m¶©aV àdrU ‘moaoœa ~mJS>o 
¶m§Mr ñdr¶ ghmæ¶H$ (dJ©-1) nXmda 
nXmoÞVr H$aÊ¶mV Ambr Amho. {dÚmnrR> 
àemgZmZo ZwH$Ë¶mM {ZJ©{‘V Ho$boë¶m 
nXmoÞVr AmXoemZwgma Ë¶m§Mr {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ, Ë¶m§Zr g§MmbZmb¶, 
{dñVma {ejU, ‘m’$gy, ZmJnya ¶oWo Zì¶m 
nXmMr gyÌo hmVr KoVbr. ~mJS>o ¶m§Zm 
àemgH$s¶ joÌmVrb 25 dfmªhÿZ A{YH$ 
AZw^d Amho. ‘hmamï´> emgZmVrb AZoH$ 
‘§Ìr d amÁ¶‘§Í¶m§Mo ñdr¶ ghmæ¶H$ VgoM 
{deof H$m¶© A{YH$mar (OS¦) åhUyZ Ë¶m§Zr 
C„oIZr¶ godm ~Omdbr Amho. amï´>nVr, 

Cnamï´>nVr, n§VàYmZ Am{U amÁ¶nmb ¶m§À¶m ZmJnya Xm¡è¶m§Xaå¶mZhr Ë¶m§Zr 
à{V{Z¶wº$sda ‘hÎdnyU© O~m~Xmè¶m ¶eñdrnUo nma nmS>ë¶m AmhoV.
         ~mJS>o ho {dÚmnrR> A{Y{Z¶‘, A{Y{Z¶‘mdbr, àemgH$s¶ {Z¶‘, 
H$m¶m©b¶rZ H$m¶©nÕVr VgoM ‘§Ìmb¶rZ H$m‘H$mOmVrb VaVwXt‘Ü¶o nma§JV AmhoV. 
H$m‘mMm VmVS>rZo {ZnQ>mam H$aÊ¶mÀ¶m Ë¶m§À¶m H$m¶©j‘Vo‘wio {dÚmnrR>mÀ¶m AZoH$ 
‘hÎdmÀ¶m àemgH$s¶ H$m‘m§Zm JVr {‘imbr. gm§Jbr {OëømVrb VS>gma (Vm. 
H$S>oJmd) VgoM ZmJnya {OëømVrb XþY~S>u (Vm. H$i‘oœa) ¶oWo H¥$fr {dkmZ H|$Ð 
(KVK) ñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agboë¶m 20 ho³Q>a emgH$s¶ O{‘ZrMm 
Ëd[aV ‘§Owar àñVmd {‘i{dÊ¶mV Ë¶m§Zr ‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~Omdbr. ¶mgmR>r 
‘§Ìmb¶ Am{U {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶ ñVamda gmVË¶nyU© nmR>nwamdm H$ê$Z 
Amdí¶H$ àemgH$s¶ ‘§Owar {‘i{dÊ¶mV Ë¶m§Mo ¶moJXmZ C„oIZr¶ R>abo. VgoM 
ZmJnya ¶oWrb H$m‘R>rÀ¶m S´>°JZ n°bog n[agamV "{dní¶Zm H|$Ðm'gmR>r gw‘mao 50 
H$moQ>tMm {ZYr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ë¶m§Mo ‘mobmMo ¶moJXmZ Amho. ‘m’$gy‘Yrb 
{d{dY àemgH$s¶ O~m~Xmè¶m Ë¶m§Zr AË¶§V H$V©ì¶{Zð>oZo, {eñV~ÕnUo Am{U 
JmonZr¶Vm OnV nma nmS>ë¶m AmhoV. CËH¥$ï> g‘Ýd¶ H$m¡eë¶, g§KQ>Z j‘Vm 
Am{U {dÚmnrR>màVr Agbobr {Zð>m ¶m‘wio Ë¶m§Zr àemgZmV ñdV…Mr doJir 
AmoiI {Z‘m©U Ho$br Amho. H$m¶m©b¶rZ H$m‘H$mOm~amo~aM {dÚmnrR>mÀ¶m {d{dY 
e¡j{UH$, gm§ñH¥${VH$ Am{U ghe¡j{UH$ CnH«$‘m§À¶m ¶eñdr Am¶moOZmVhr 
Ë¶m§Zr g{H«$¶ gh^mJ KoVbm Amho. Ë¶m§À¶m CËH¥$ï> H$m¶m©Mr XIb KoV {dÚmnrR>mZo 
Ë¶m§Zm "CËH¥$ï> H$‘©Mmar nwañH$ma' Am{U "CËH¥$ï> A{YH$mar nwañH$ma' àXmZ H$ê$Z 
Jm¡a{dbo Amho.
       àemgZm~amo~aM àdrU ~mJS>o ho gm{hË¶, nÌH$m[aVm Am{U gm‘m{OH$ 
joÌmVhr g{H«$¶ AmhoV. {d{dY d¥ÎmnÌm§‘Ü¶o Ë¶m§À¶m 488 boIm§Mo àH$meZ Pmbo 
AgyZ bmoH$‘V Q>mBågÀ¶m "{gQ>r Q>m°³g' gXamV 105 hÿZ A{YH$ boI à{gÕ 
Pmbo AmhoV. VgoM X¡{ZH$ Zdo eha (‘w§~B©) ‘Yrb "dmMH$ g§dmX' ¶m gXamV 
Ë¶m§À¶m AZoH$ ‘wbmIVr àH$m{eV Pmë¶m AmhoV. gm‘m{OH$ g‘Vm, ‘mZdVm 
Am{U S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m {dMmam§Mm à^md Ë¶m§À¶m boIZmVyZ 
àH$fm©Zo OmUdVmo. Ë¶m§À¶m C„oIZr¶ H$m¶m©Mr XIb KoV Ë¶m§Zm S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a amï´>r¶ nwañH$ma, amï´>r¶ bmoH${‘Ì nwañH$ma, Jm§Yr-Am§~oS>H$a nwañH$ma, 
^maVr¶ EH$Vm nwañH$ma, CËH¥$ï> H$‘©Mmar nwañH$ma, CËH¥$ï> A{YH$mar nwañH$ma, 
à~wÕ gm{hË¶aËZ nwañH$ma Am{U amOfu emhÿ ‘hmamO g‘mO^yfU nwañH$ma ¶m§gh 
AZoH$ à{V{ð>V nwañH$mam§Zr gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo Amho.
       Ë¶m§À¶m ¶m nXmoÞVr~Ôb ‘m’$gyMo A{YH$mar, H$‘©Mmar, gm{hpË¶H$, 
nÌH$ma, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} Am{U {‘Ìn[admamH$Sy>Z Ë¶m§Mo A{^Z§XZ H$aÊ¶mV ¶oV 
AgyZ, Ë¶m§À¶m nwT>rb àemgH$s¶, gm{hpË¶H$ Am{U gm‘m{OH$ dmQ>MmbrgmR>r 
ew^oÀN>m ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV.

àdrU ~mJS>o ¶m§Mr ñdr¶ ghmæ¶H$nXr nXmoÞVr
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